Refraksiyon kusurlarinin
gozluk ile duzeltiimesi

Astigmatizmanin tedavisi



Astigmatizma

» Kornea on yuzunun kureselligini kaybedip
silindirik olmasi astigmatizmaya sebep olur




Astigmatizma

o Sferik mercek

o Silindirik mercek




Astigmatizma

« Kornea on yuzu dikey ekseni, yatay
ekseninden 0,5 diyoptri daha fazladir
(fizyolojik astigmatizma)




Astigmatizma

* Duzenli-duzensiz: eksenler arasindaki acglya
gore isimlendirilir

* Oblik — vertikal: eksenlerin pozisyonuna gore
iIsimlendirilir



Astigmatizma

« Hafif astigmatizmmada yorgunluk ve bas
agrisi (astenopi)sikayetleri olur

« >1.50 d olursa dik ve yatay cizgilerde
bulaniklik olur

* Yuksek astigmatizmada ise daireler oval
gorulur



Duzenli astigmatizma

« Basit astigmatizma
— Basit myop
— Basit hipermetrop
 Bilesik astigmatizma (kompoze)
— Bilesik myop
— Bilesik hipermetrop
« Karisik astigmatizma (mixed)



Duzensiz astigmatizma

« Kornea on yuzunun duzeni bozulmustur
— Nefelyon
— Lokom
— Odem
— Inflamasyon
— vaskularizasyon



Astigmatizmanin duzeltilmesi

» Astigmatizmada her biri bir temel

meridyende olan iki ayri uzak nokta
duzlemi vardir

* Duzeltici silindirik mercek sonsuzdaki
goruntuyu o meridyenin (aksin) uzak
nokta duzlemine getirmelidir



Astigmatizmanin duzeltilmesi

« Akomodasyon her iki aksi birden
etkileyecegi icin akomodasyon ile net
goruntu elde edilemez

* Her iki aksa ayri gucte mercek vermek
gerekir



Astigmatizmanin duzeltilmesi

* Bu mercekler silindirik veya sferosilindirik
olabilir

 Silindirik mercekte bir aks gugsuzdur

* Bu mercek gozun bir aksinin saglam
oldugu basit astigmatta kullanilir



Astigmatizmanin duzeltilmesi

* Gozun her iki aksinin bozuk oldugu bilesik
veya miks (karisik) astigmatta ise
sferosilindirik mercekler kullanilir



» Tedavide once retinaya yakin eksen sferik
mercekle duzeltilir

Ornek: X1 =-4.00, X2=-3.00

o Once -3.00 sferik verilir, bu mercek her iki ekseni
etkiler (retinaya yaklastirir)
Ardindan goruntu asagidaki gibi olur

Bu asamada ise diger eksenin kusuru silindirik
olarak regeteye eklenir
o A Recete: -3.00, -1.00x...



Astigmatizmanin duzeltilmesi

« Salazyon basisi veya keratokonus gibi
sonradan olusan atigmatizmalarda diplopi
gorulebilir

* Bu sekilde optik nedenli diplopinin igne
deligi “pin hole” ile duzelmesi tipiktir



Astigmatizmanin duzeltilmesi

» Duzeltiimemis astigmatizma gorme
keskinligini azaltir

» Kurala aykiri astigmatizmada bu durum
daha rahatsiz edicidir

* Daha kirici olan meridyenin 180 dereceye
yakin olmasi kurala aykiri astigmatizmadir



Astigmatizmanin duzeltilmesi

* 0.50 D den daha az astigmatizmalar
nadiren sikayete neden olurlar

» Astigmatizmanin getirdigi onemli bir sorun
“meridyonel anizokoni"dir

— Silindirik mercegin etkili oldugu eksende sebep
oldugu goruntu boyut farkhlhgs

— Uzaysal oryantasyonda zorluk ¢ikarir

— Stereoskopik algilamayi bozar (%5 ten fazla
boyut farkliligr)



Astigmatizmanin duzeltilmesi

» Ornegin eger bir gozin 6niine +1@90 ik
mercek konulursa goruntude horizontal
(yatay) eksende genisleme olacaktir



Astigmatizmanin duzeltilmesi

* Anizokoni ozellikle ilk kez gozluk
kullanacak kisilerde problem olusturur

» Fakat adaptasyon genelde kisa surede
gelisir



Astigmatizmanin duzeltilmesi

« Goruntunun en net oldugu nokta “en az

-}

konfuzyon halkas!” yada “sturm araligi” dir



Astigmatizmanin duzeltilmesi

Birinci eksenin odaklandigi nokta

Sturm araligi

Ikinci eksenin odaklandidi nokta

T

Yuksek astigmat=genis sturm araligi ve bulanik goruntu

Sturm ara“gl/

Dusuk astigmat=dar sturm araligi ve daha net goruntu



Astigmatizmanin duzeltilmesi

“Sturm araligi” ne kadar dar ise goruntu de
0 oranda net olacaktir

Astigmatik duzeltme yapmadikca sturm
araligi bir nokta olamaz

Bu durumda bu halkayi retinaya dusurmek
gerekir

En net ancak bu sekilde elde edilir



Astigmatizmanin duzeltilmesi

« Sturm araligini retinaya dusurmek igin
sferik ekivalan degeri hesaplanir

* Astigmat hic verilemiyorsa tum astigmatik
degerin yarisi sferik degere eklenir

» Astigmat bir miktar verilebiliyorsa
verilemeyen kismin yarisi sferik degere

eklenir



Astigmatizmanin duzeltilmesi

« Sferik degerin hesaplanmasi
— Ornek:

« +3.00, +6.00 x90 kirma kusuru olan bir goze hig astigmat
verilemiyorsa sferik degere 6/2=3D eklenir

— sferik=+3+3=+6 olur
— Gozluk= +6.00

« +3.00, +6.00 x90 kirma kusuru olan bir goze sadece +2.00 D
silindir verilecekse sferik degere (6-2)/2=4/2=2D eklenir

— sferik=+3+2=+5 olur
— Gozluk= +5.00, +2.00 x90



Astigmatizmanin duzeltilmesi

« Cocuklarda astigmatik duzeltme tam olarak
yapillmalidir, tolerans yetiskinden daha
lyidir

* Yetiskin ilk kez gozluk kullanacaksa once
Kismi duzeltme tercih edilir



Astigmatizmanin duzeltilmesi

* Tum bu anlatilanlar duzenli
astigmatizmalar icin gecerlidir

* Duzensiz astigmatizmanin tedavisinde ise
kontakt lensler kullanilir.



